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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МБДОУ д/с № 22 на 2026 - 2027 учебный год 

 
Интеграция 

образовательных 

областей 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность 

Количество занятий в группах (в неделю) Длительность  занятий (в неделю) 

1-я 

мл. гр. 

2-я 

мл. гр.  
Ср. гр.  Ст. гр. Под. гр. 

1-я 

мл. гр. 

2-я 

мл. гр.  
Ср. гр.  Ст. гр.  Под. гр.  

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие, физическое 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Математика 1 1 1 1 2 10 15 20 25 60 

Окружающий 

мир 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 10 15 

 

20 

 

25 

 

30 

 

Природа  1 0,5 0,5 0,5 0,5 10 15 

 

20 

 

25 

 

30 

 

Физическое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Физкультура  3 3 3 3 3 30 45 60 75 90 

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, физическое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 1 0,5 1 1 1 10 15 20 25 30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 0,5 0,5 1 1  15 20 25 30 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

  0,5 1 1   20 25 30 

 



Художественно-эстетическое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, физическое 

развитие, речевое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 20 30 40 50 60 

Рисование  0,5 1 1 1 1 10 15 20 25 30 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10 15 20 25 30 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5  15 20 25 30 

 Театральная 

студия «Мы-

артисты» 

Спортивная 

секция «Весёлый 

мяч», 

Изостудия 

«Волшебная 

кисточка» 

      60 60 60 60 

 

 

 

 

 10 10 11 12 13 1ч. 40м. 2 ч. 30м. 3 ч. 40 м. 6 ч. 7 ч. 30 м  
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